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Oslo, 10. juni 2026 

Til Kunnskapsdepartementet 
Deres ref. 26/2416 
 
Høringsuttalelse til forslag til endringer i opplæringsforskriften og 
privatskoleforskriften om at det ikke skal regnes som fravær fra opplæringen 
når elevene er hos skolehelsetjenesten 
 
Lektorlaget støtter forslaget til forskriftsendring, under følgende 
forutsetninger: 
-Elevers besøk hos skolehelsetjenesten likestilles med fravær som skyldes 
rettigheter etter opplæringsloven.  
-Endringen innebærer ingen endring i reglene om at lærerne må ha tilstrekkelig 
vurderingsgrunnlag for å kunne sette karakter i faget.  
- Elevers besøk hos skolehelsetjenesten må registreres av den som eleven har 
avtale med, og det må være synlig for lærer at en elev har fravær fra opplæringen 
pga. besøk hos skolehelsetjenesten.  Forskriftsendringen må ikke innebære økt 
administrasjon for lærer.  
 
Ytterligere merknader til forslag til forskriftendring: 
Forslaget innebærer at elevers besøk hos skolehelsetjenesten likestilles med fravær 
som skyldes rettigheter etter opplæringsloven. Vi legger vekt på skolehelsetjenesten 
som en forbyggende førstelinjetjeneste, og at slik forebygging også må ha som mål 
at elevene skal gå på skolen for å få den opplæringen de har krav på. 
 
Lektorlaget mener: 
 -Laget rundt elev og lærer må bygges rundt skolens primæroppgave - opplæring. 
Skolehelsetjenesten må også være innrettet mot dette. 
- Elever bør oppfordres til å avtale timer med skolehelsetjenesten i luker i timeplanen 
hvor de ikke har undervisning. 
- Elever skal, så langt det lar seg gjøre, unngå å avtale timer med 
skolehelsetjenesten som kolliderer med planlagte vurderingssituasjoner 
- Det er et sentralt premiss at denne endringen ikke innebærer noen endring i 
reglene om at lærerne må ha tilstrekkelig vurderingsgrunnlag for å kunne sette 
karakter i faget.  
- Elevers besøk hos skolehelsetjenesten må registreres av den som eleven har 
avtale med, og det må være synlig for lærer at en elev har fravær fra opplæringen 
pga. besøk hos skolehelsetjenesten.   
 
Vi støtter ikke departementets vurdering av at det ikke skal stilles krav til om og 
hvordan eleven eller skolehelsetjenesten skal bekrefte at eleven har besøkt 
skolehelsetjenesten.  Det må være synlig for helsepersonell og berørte faglærere og 
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kontaktlærer at elever har fravær fra opplæringen for å motta skolehelsetjenester. En 
slik informasjon er viktig for å kunne følge opp elevers rett til et trygt og godt 
skolemiljø og for å kunne forebygge bekymringsfullt fravær. 
 
Vennlig hilsen 
 
Helle Christin Nyhuus (sign.) 
Leder 
Lektorlaget 
 


